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Introducción

Bienvenidos al Manual de Español (“Lenguajes”, de acuerdo al Plan 2022) para Docentes de Tercer 
Grado de Primaria. Este recurso ha sido diseñado con el propósito de brindarte las secuencias de contenidos 
claras y prácticas que te permitirán guiar a tus estudiantes en el descubrimiento y comprensión de los conceptos 
del lenguaje y la comunicación fundamentales.

En esta etapa crucial de su educación, los niños comienzan a consolidar sus habilidades lingüísticas y a explorar 
el mundo de la lectura, la escritura, la gramática y la comunicación verbal.

Este manual ofrece una lista de razones por las que es importante la asignatura de español (Lenguajes de 
acuerdo al Plan 2022) en el desarrollo de los niños de 8 y 9 años y, más importante, sugerencias didácticas 
para adaptar la enseñanza a las necesidades de los estudiantes de tercer grado. Para ello se emplea la 
dosificación curricular y se identifican los proyectos concretos que cumplen con cada uno de los aprendizajes 
deseados dentro del libro “Nuestros saberes” y de los 3 libros de proyectos:  aula, escolares y comunitarios. 

A lo largo de las páginas de este manual encontrarás con precisión los contenidos deseables, sustantivos y 
prioritarios que tus alumnos deberán aprender en este grado escolar.

Te animamos a adaptar las sugerencias y actividades aquí presentadas según las características de tu grupo 
de alumnos y tu estilo de enseñanza, para que la educación sea personalizada y enriquecedora.

Te instamos a aprovechar al máximo este manual como una herramienta flexible y dinámica 
que te apoyará en tu labor educativa. Juntos, continuemos inspirando el amor por el español 
y el deseo de aprender en las mentes jóvenes que están confiadas a nuestros cuidados.

Educación con Rumbo hizo un análisis de los Planes de 2011, 2017 y 2022, para compartir con ustedes una ruta 
transversal que les permitirá ir con paso seguro en este Ciclo Escolar 2023 – 2024.
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1
Importancia de la asignatura de Español (“Lenguajes”, 
de acuerdo al Plan 2022) para los niños de 3° de 
Primaria.

La materia de español es de gran importancia para los niños de tercer año de primaria por diversas razones:

1. Desarrollo de habilidades lingüísticas:
En esta etapa, los niños están en pleno proceso de desarrollo de habilidades lingüísticas clave, como la lectura, 
la escritura, el habla y la comprensión oral. La materia de español les proporciona la base necesaria para mejorar 
estas habilidades, lo que es fundamental para su éxito académico en todas las áreas.

2. Comunicación efectiva:
El español es la lengua principal de comunicación en muchos lugares. Aprender a comunicarse de manera 
efectiva en su lengua materna es esencial para los niños, de manera que aprendan a expresar pensamientos, ideas 
y emociones de manera clara y coherente. Estas habilidades de comunicación son esenciales en la vida cotidiana 
y en futuras interacciones sociales y profesionales.

3. Comprensión lectora:
La materia de español ayuda a desarrollar la habilidad de comprender lo que se lee. Los niños aprenden a analizar 
textos, extraer información importante y entender el significado detrás de las palabras. Una comprensión lectora 
sólida lectora es crucial para el aprendizaje en todas las materias y para el desarrollo de la capacidad crítica y 
analítica.

4. Expresión escrita:
A medida que los niños avanzan en su educación, la habilidad de escribir coherentemente y con precisión se 
vuelve más importante. La materia de español les brinda la oportunidad de aprender gramática, vocabulario y 
estructura de oraciones, lo que mejora su capacidad para expresarse por escrito de manera clara y efectiva.

5. Fomento de la creatividad:
A través de la escritura creativa, la materia de español puede fomentar la imaginación y la creatividad de los niños. 
Les permite explorar diferentes géneros literarios, crear personajes y desarrollar historias, lo que contribuye al 
desarrollo de su pensamiento creativo y su capacidad para abordar problemas desde múltiples perspectivas.
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6. Conexión cultural y social:
La materia de español también es una forma de conectar a los niños con su cultura, historia y literatura. A través 
de la lectura de cuentos, poemas y obras literarias, pueden aprender sobre su herencia cultural y desarrollar un 
sentido de identidad.

7. Preparación para el futuro:
Las habilidades adquiridas en la materia de español sientan las bases para el éxito académico y profesional a largo 
plazo. Una buena comprensión del idioma facilita el aprendizaje de otros idiomas, el acceso a información y el 
desarrollo de habilidades de investigación.

En resumen, los contenidos de español en tercer año de primaria no solo se tratan del aprendizaje del 
idioma en sí, sino que también contribuyen al desarrollo integral de los niños, promoviendo habilidades 
lingüísticas, comunicativas, cognitivas y culturales que serán fundamentales a lo largo de sus vidas. Para ello, 
se consideran temas como:

 • Narración de sucesos del pasado y del presente.
 • Búsqueda y manejo reflexivo de información.
 • Descripción de personas, lugares, hechos y procesos.
 • Exposición sobre temas diversos.
 • Diálogo para la toma de acuerdos y el intercambio de opiniones.
 • Entrevistas con personas de la comunidad para conocer diversos temas.
 • Participación en la gestión de asuntos personales y del bienestar común,
  utilizando diversos textos formales.
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2
Estrategias didácticas para aprender 
Español en 3° de Primaria.

Guiar en el aprendizaje del español a niños de tercer año de primaria requiere enfoques didácticos que sean 
atractivos, interactivos y adaptados a su nivel de desarrollo cognitivo. Algunas estrategias que pueden dar mejores 
resultados son:

1. Juegos y actividades lúdicas:
Utiliza juegos como crucigramas, adivinanzas, sopas de letras y juegos de palabras para fomentar la diversión 
mientras los alumnos aprenden un nuevo vocabulario y estructuras gramaticales.

2. Cuentos y lecturas:
Proporciona cuentos cortos y libros adecuados a su nivel de lectura. Los cuentos pueden captar su interés, 
mejorar su comprensión lectora y ampliar su vocabulario.

3. Aprendizaje visual:
Utiliza imágenes, tarjetas ilustradas y gráficos para ayudarles a asociar palabras con objetos y conceptos. Esto 
refuerza la comprensión y la memoria visual.

4. Canciones y rimas:
Incluye en tus dinámicas canciones y rimas. Estas son excelentes para enseñar pronunciación, entonación y ritmo 
del lenguaje. Además, añaden un elemento divertido a las clases.

5. Aprendizaje contextualizado:
Integra el español en situaciones cotidianas y contextos reales. Por ejemplo, simular situaciones en una tienda, un 
restaurante o una conversación telefónica.

6. Aprendizaje colaborativo:
Fomenta el trabajo en grupos pequeños para realizar actividades conjuntas. Esto promueve la comunicación 
entre los estudiantes y el aprendizaje mutuo.

7. Tecnología educativa:
Incorpora recursos digitales como aplicaciones interactivas, videos educativos y sitios web con ejercicios 
adaptados a su edad.
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8. Proyectos creativos:
Organiza proyectos que les permitan crear historias, presentaciones, cómics o canciones en español. Esto les 
involucra activamente en el proceso de aprendizaje y estimula su creatividad.

9. Expresión oral y dramatización:
Fomenta la expresión oral a través de conversaciones dirigidas, debates y dramatizaciones de situaciones 
cotidianas. Esto mejora sus habilidades de comunicación oral.

10. Refuerzo positivo y reconocimiento:
Reconoce y celebra los logros de los estudiantes para mantener su motivación alta. Utiliza recompensas verbales 
y pequeños premios para resaltar su progreso.

11. Enfoque en la cultura:
Introduce aspectos culturales hispanohablantes a través de festividades, costumbres, comida y música. Esto 
amplía su comprensión de la riqueza cultural de la lengua española.

12. Evaluación formativa:
Realiza evaluaciones periódicas para identificar las áreas en las que los estudiantes necesitan más apoyo. Ajusta 
los métodos según sus necesidades individuales.

13. Relación entre lo oral y lo escrito:
Vincula la comprensión oral con la lectura y escritura. Pide a los estudiantes que escriban sobre lo que han 
escuchado o que lean en voz alta lo que han escrito.

La combinación de estas estrategias y la adaptación a las necesidades individuales de los estudiantes son clave 
para obtener los mejores resultados en el aprendizaje del español en niños de tercer año de primaria.
Te recomendamos algunos sitios que puedes consultar con estos recursos:

 • Mundo primaria. https://www.mundoprimaria.com/
 • 20 ideas sobre proyectos de programación para… Lengua y Literatura. https://www.  
  educaciontrespuntocero.com/recursos/programacion/ideas-proyectos-programacion- 
  lengua-literatura/
 • Guía didáctica de Lengua Española de tercer grado. https://www.unicef.org/dominicanrepublic/ 
  media/7576/file/Gu%C3%ADa%20Did%C3%A1ctica-Lengua%20espa%C3%B1ol-%20 
  tercer%20grado.pdf
 • Cuadernillo de Actividades Didácticas de Español Tercer Grado de Primaria. https://www. 
  materialeducativo.mx/2022/09/cuadernillo-actividades-didacticas-proyectos-espanol- 
  tercer-grado-primaria.html

https://www.mundoprimaria.com/
 https://www.    educaciontrespuntocero.com/recursos/programacion/ideas-proyectos-programacion-lengu
 https://www.    educaciontrespuntocero.com/recursos/programacion/ideas-proyectos-programacion-lengu
 https://www.    educaciontrespuntocero.com/recursos/programacion/ideas-proyectos-programacion-lengu
 https://www.unicef.org/dominicanrepublic/   media/7576/file/Gu%C3%ADa%20Did%C3%A1ctica-Lengua%20esp
 https://www.unicef.org/dominicanrepublic/   media/7576/file/Gu%C3%ADa%20Did%C3%A1ctica-Lengua%20esp
 https://www.unicef.org/dominicanrepublic/   media/7576/file/Gu%C3%ADa%20Did%C3%A1ctica-Lengua%20esp
 https://www.   materialeducativo.mx/2022/09/cuadernillo-actividades-didacticas-proyectos-espanol-te
 https://www.   materialeducativo.mx/2022/09/cuadernillo-actividades-didacticas-proyectos-espanol-te
 https://www.   materialeducativo.mx/2022/09/cuadernillo-actividades-didacticas-proyectos-espanol-te


10 Manual de apoyo docente - 3° Primaria.

Español - Lenguajes

3

¿Qué es la dosificación curricular?

La dosificación curricular se refiere al proceso de planificación y organización de los contenidos educativos 
en un plan de estudios o programa académico. Consiste en determinar la cantidad y secuencia de los temas, 
conceptos, habilidades y actividades que serán enseñados a lo largo de un período de tiempo específico, ya sea un 
año escolar, un semestre o cualquier otro intervalo de tiempo.

En otras palabras, la dosificación curricular implica dividir el contenido total que se quiere enseñar en 
unidades más pequeñas y manejables, distribuyéndolas de manera equitativa y lógica a lo largo del tiempo 
disponible. Esto ayuda a los educadores a asegurarse de que los estudiantes tengan tiempo suficiente para 
comprender y asimilar cada concepto antes de pasar al siguiente.

La dosificación curricular también puede involucrar la elección de métodos de enseñanza, recursos 
didácticos, evaluaciones y actividades que mejor se adapten a los objetivos de aprendizaje y al desarrollo de los 
estudiantes.  

Es una parte esencial de la planificación educativa que busca optimizar la experiencia de aprendizaje y 
garantizar que los estudiantes alcancen los resultados esperados dentro de un marco de tiempo determinado.

En este curso escolar comienza a implementarse una nueva dosificación curricular que sustituye la organización 
de los contenidos en materias. Ahora, por el contrario, los contenidos de cada práctica social del lenguaje van 
a impartirse como parte de proyectos prácticos que buscan que el alumno pueda identificar aspectos de su 
vida cotidiana en los cuales aplicar ese concepto o habilidad. Es por lo tanto esencial tener muy claro cuál 
es el objetivo de aprendizaje de cada proyecto y en qué proyectos (de aula, escolares y comunitarios) está 
presente un determinado objetivo de aprendizaje. 

Para clarificar cómo han de organizarse los contenidos curriculares, a continuación encontrarás tres tablas, cada 
una de ellas cuenta con su explicación que te irá comentando la dosificación curricular desde el 2011. 
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Tabla 1. Contenidos de aprendizaje de los planes
2011 y 2017 para la comprensión oral y escrita.

En la siguiente tabla se identifican los contenidos de los Planes y Programas de Español 2011 y 2017. 

Esta tabla te permitirá identificar los temas que han sido prioritarios para el trabajo con niños de tercer 
grado y cómo han evolucionado los contenidos de aprendizaje esperados en los últimos años.

En este grado se continúa con los ejes básicos de años anteriores, pero se incide más en la expresión de la 
opinión propia y un análisis crítico de los textos que se leen y elaboran. Como en años anteriores, también hay 
una integración con otras materias, ya que se incluye la descripción y análisis de fenómenos naturales y sociales, 
de manera que se hace tomar consciencia al niño del lugar donde vive y las problemáticas o fenómenos que puede 
encontrar cotidianamente. Se le da importancia además a recuperar las narraciones tradicionales y valorar las 
costumbres de su comunidad. Por otro lado, en cuanto a la diversidad lingüística, se insta no solo a identificarla 
y reconocerla, sino también a indagar sobre ella y realizar sus propias exposiciones y reflexiones acerca de las 
variedades de español que podemos encontrar. 

Como consecuencia, los textos y actividades que se elaboran son de mayor complejidad que en años anteriores. 
Los conceptos a aprender quedan establecidos de manera sucinta en el plan de 2011, en el cual sí se enuncia el 
objetivo general. Esto por un lado, dejaba a los docentes a su criterio y libertad para la enseñanza, pero por otro, 
existía el riesgo de que hubiera temas o habilidades que no se desarrollaran adecuadamente. Es por eso que el 
plan de 2017 detalla con mayor precisión cómo se llevarán a cabo los aprendizajes de los conceptos claves y qué 
acciones y habilidades específicas se espera que desarrollen los alumnos al final de este tercer grado. 

El plan de 2017 se centra más en el aprendizaje de habilidades y da más importancia a que los alumnos expresen 
sus conocimientos, opiniones e inquietudes de cualquier manera, ya sea oral o escrita. Es también muy destacable 
que se fomenta mucho el trabajo en equipo mediante la reflexión y los debates con los compañeros, además de que 
el alumno sea quien escoja los temas de su interés. Es, en definitiva, un modo de aprender más participativo 
que incluye diferentes recursos, como los visuales, auditivos y tecnológicos. Además, es de resaltar que 
el desglose que se lleva a cabo en el plan 2017 ayuda al educador en su labor de enseñanza al dejar claros 
todos los puntos que se deben desarrollar y cómo hacerlo. 

En resumen, los conceptos y habilidades esperadas en Español para tercer grado ya estaban mencionados 
y contemplados en el plan de 2011, pero el plan de 2017 los amplía y detalla, haciendo hincapié en el 
desarrollo de habilidades y trabajo en equipo. En la tabla se detalla cada uno de los aprendizajes esperados, 
con colores distintivos que permitirán relacionarlos con el nuevo plan 2022.
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Fuentes: Secretaría de Educación Pública. (2011). Plan de estudios 2011. Educación Básica. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf

Secretaría de Educación Pública. (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y programas de estudio para la educación básica. 
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf 
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion
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Tabla 2. Contenidos de aprendizaje del plan 2022

Plantea las temáticas que se han seleccionado en el Plan y Programas Sintéticos 2022 y cómo estas se 
conectan con los planes anteriores. 
En la tabla anterior se expuso la equivalencia entre el plan de 2011 y de 2017. Sin olvidar que el plan de 2017 
es más extenso y detallado en cuanto a sus objetivos, aquí la equivalencia con planes anteriores se realizará con el 
plan de 2011, teniendo siempre en cuenta que los contenidos a desarrollar también son aquellos que se exponen 
en el plan de 2017. 
Los planes anteriores tenían más divididos los aprendizajes esperados, aunque también existía 
interrelación entre el aprendizaje de habilidades de lecto-escritura y otros aspectos, sobre todo sociales. 
En el plan de 2022 esta interrelación se hace más patente y en cada actividad se exploran diversos campos, 
especialmente relacionados con un análisis crítico de los textos, la expresión de la opinión propia y la 
capacidad de debatir y encontrar una utilidad práctica en ellos. Ya no se trata únicamente de comprender lo 
que se lee y reconocer la existencia de diferentes géneros literarios y realidades lingüísticas, ahora nos tenemos 
que centrar más en la participación, en la parte práctica de la lengua y de la literatura y de las consecuencias que 
tienen, tanto de manera individual como escolar y comunitaria. 

Los colores empleados en la tabla te ayudarán a identificar el objetivo de aprendizaje de cada una de las actividades 
que se detallan extensamente. En el plan de 2022, como ya se mencionó, no están divididos por bloques que se 
pueden resumir en un título (como se veía en 2017), pero se ha tratado de que cada celda incluya actividades 
relacionadas con un determinado concepto o habilidad. Las actividades que permanecen en negro son aquellas 
que no tienen equivalente en planes anteriores o que no se incluían explícitamente. 

Es importante destacar que las actividades relacionadas con la comunicación a distancia con familiares u 
otras personas y conversaciones o entrevistas con personas de la comunidad, no estaban contempladas en 
planes anteriores y en este se añaden como respuesta a las nuevas necesidades derivadas del aprendizaje a 
distancia y la necesidad de reconocer los diferentes contextos que se encuentran en la comunidad. Además, 
encontramos que se añade explícitamente la práctica del diálogo para el intercambio de opiniones, con el 
objetivo de que aprendan a llegar a acuerdos de manera razonada y pacífica. Esta es una herramienta que permite 
profundizar en la expresión de propuestas de mejora para los problemas de la comunidad, lo que promueve la 
concienciación social y el sentido de solidaridad y cooperación. 

Se hace incidencia en la inclusión, fomentando que no solo se reconozca y valore la riqueza lingüística del país, 
sino que además se investigue acerca de ella y se aprenda acerca de otras maneras de expresarse. 
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De igual manera podemos identificar que la comunicación mediante formas colores, sonidos, texturas, 
movimientos, etc. cobra mayor importancia en este plan y se pretende que se hagan conscientes de las 
diferentes vías de comunicación. En los planes anteriores, aunque se exploraba mediante la representación de 
obras teatrales, no se incidía tanto en la posibilidad de crear sus propias historias y personajes, sino solo en su 
representación y disfrute. Además, se continúa guiando al alumno para que aprenda a buscar su propia información, 
formular sus propias preguntas de investigación, usar fuentes de consulta tanto en papel como digitales (guiando 
de esta manera a un correcto uso de las nuevas tecnologías e internet), de manera que se puede considerar como 
un inicio al método científico, lo cual no estaba explícitamente contemplado en planes anteriores. 

En resumen, en el plan de 2022 se pretende mucha mayor participación crítica: que el alumno no solo 
sea un espectador, sino que desarrolle la capacidad de crear discursos y textos ya sea para un fin lúdico, como la 
creación y desarrollo de personajes, y también para fines con un objetivo determinado, como es la participación en 
la comunidad y la interacción social con iguales o con autoridades. De esta manera, se fomenta el pensamiento 
crítico y la necesidad de acción, con la conciencia de su participación social. El aprendizaje siempre debe ser 
práctico, flexible y adaptado al contexto de cada alumno, salón y escuela, y las habilidades se aprenden de manera 
interrelacionada.
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Fuente: Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos 
de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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Tabla 3. Ubicación de los contenidos deseables, 
sustantivos y prioritarios en los libros de los estudiantes.

La siguiente tabla ayuda a visualizar cómo se van a aplicar dichos contenidos en el nuevo esquema de 
dosificación curricular. En su primera columna, se enlistan los contenidos sustantivos, deseables y prioritarios 
por cada tipo de práctica social del lenguaje (estudio, literatura y participación social). En las siguientes, se 
identifican los proyectos y las páginas que abordan cada uno de estos contenidos sustantivos en los nuevos libros 
de texto, divididos en proyectos de aula, escolares, comunitarios y el libro “Nuestros saberes”, que sirve como 
guía teórica para los proyectos prácticos que se llevarán a cabo.

En esta tabla se resumen los conceptos que deben adquirirse en tercer grado con respecto a los conceptos relativos 
al estudio del Español, que se tratan de manera interrelacionada con las actividades y problemas que el alumno 
puede encontrar de manera cotidiana en su comunidad, así como con los temas que son de su interés. 

En la tabla se expresan de manera separada para ayudar a clarificar cuáles son los aprendizajes esenciales que 
deben conseguirse, pero se reitera que no se van a estudiar como conceptos independientes teóricos. Estos 
conceptos se van asimilando de manera práctica mediante la realización de proyectos de aula, escolares y 
comunitarios que están contenidos en los libros correspondientes. En la tabla se especifica qué proyecto 
aborda cada uno de los conceptos esenciales, así como las páginas del libro “Nuestros saberes” donde se 
pueden consultar las bases teóricas. Los docentes encontrarán en los libros los proyectos explicados paso a 
paso y los alumnos podrán acudir al libro “Nuestros saberes” como libro de consulta y apoyo para realizar dichos 
proyectos con ayuda de sus maestros y gracias al trabajo en equipo junto con sus compañeros. 
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Fuente: Secretaría de Educación Pública. (2022). Programas de Estudio para la Educación Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos 
de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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“En esta etapa crucial de su educación, los niños comienzan a consolidar 
sus habilidades lingüísticas y a explorar el mundo de la lectura, la escritura, 
la gramática y la comunicación verbal”.

Manual de apoyo docente.  México, 2023.


