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Presentación 
Cuando intentamos trabajar en secundaria con proyectos de ciencia y buscamos información 
lo primero con lo que nos topamos son los experimentos de ciencia. Esta visión es cercana a lo 
que se vive día con día en las aulas, por décadas se ha relegado a los menores a trabajar con 
proyectos de ciencia de manera formal. 

Pero la ciencia va más allá que los experimentos, nos permite vivir más tiempo, cuida de 
nuestra salud, nos ayuda a conseguir agua, suministra energía y nos hace la vida más 
agradable, puede desempeñar un papel en el deporte, la música, el ocio y las últimas 
tecnologías en comunicaciones y alimenta nuestro espíritu. 

Los niños inician descubriendo el mundo con la observación, realización de preguntas, 
formulación de hipótesis, experimentación y finalmente dan un resultado que les hace tomar 
conclusiones. Su pensamiento se encuentra centrado en el método científico experimental. 

Y pareciera que en muchas ocasiones descartamos ese conocimiento innato para introyectar 
a nuestros alumnos un desagrado por la ciencia.  

Hacer ciencia es volver a nuestras raíces. 

El presente cuaderno se encuentra organizado en cuatro bloques. 
 

Bloque 1: El Método Científico. 
Bloque 2: La Enseñanza de las Ciencias en México. 
Bloque 3: Protocolo de Investigación. 
Bloque 4: Trabajo de Campo.   

 

En este cuaderno encontrarás 51 actividades para trabajar el pensamiento científico que te 
ayudará en la resolución de problemas que se presentan en la comunidad. 

En el bloque 1 encontrarás 12 actividades que te ayudarán a comprender qué es el Método 
científico, cuáles son los alcances de una investigación, tipos de investigaciones que puedes 
realizar. 

Durante las 5 actividades del bloque 2 podrás descubrir cuál es tu estilo de aprendizaje 
predominante, qué tipo de inteligencia tienes más desarrollada. Esto te permitirá conocer más 
de la forma en que tu cerebro funciona. 

En este bloque también aprenderás a planear una investigación y a documentarla. 

Para el bloque 3 iniciarás a trabajar con el proyecto “Mi historia familiar” que te ayudará a 
descubrir el origen de tu familia, las tradiciones y costumbres familiares, de qué manera han 
contribuido tus familiares a la historia de tu comunidad. 

En el bloque 4 realizarás un árbol genealógico, una línea del tiempo, un collage y un 
portarretratos con materiales reciclados. 

Ahora es momento de ponernos manos a la obra. 



 

Cuaderno de Actividades Creación de Proyectos en Educación Básica (Secundaria) 

5 

 

 

  



 

Cuaderno de Actividades Creación de Proyectos en Educación Básica (Secundaria) 

6 

Contenido 
Presentación ...................................................................................................................................................................................................................... 4 

Contenido ............................................................................................................................................................................................................................. 6 

Bloque 1: El Método Científico ........................................................................................................................................................................... 8 

1.- ¿Qué es el Método Científico? ........................................................................................................................................................... 10 

2.- Pasos del Método Científico .................................................................................................................................................................11 

3.- Observación ........................................................................................................................................................................................................ 12 

4.- Reconocimiento del Problema ......................................................................................................................................................... 13 

5.- Hipótesis ................................................................................................................................................................................................................. 14 

6.- Experimentación ............................................................................................................................................................................................ 15 

7.- Análisis de Resultados ............................................................................................................................................................................. 16 

8.- Conclusión ............................................................................................................................................................................................................. 17 

9.- Alcances de la Investigación ............................................................................................................................................................ 18 

10.- Tipos de Alcances de una Investigación ............................................................................................................................ 19 

11.- Paradigma Cuantitativo...................................................................................................................................................................... 20 

12.- Paradigma Cualitativo .......................................................................................................................................................................... 21 

Bloque 2: La Enseñanza de las Ciencias en México ................................................................................................................. 22 

13.- Cuestionario Estilos de Aprendizaje ...................................................................................................................................... 24 

14.- ¿Cuál es tu estilo de aprendizaje dominante? ............................................................................................................ 25 

15.-Inventario Inteligencias Múltiples ............................................................................................................................................. 26 

16.- ¿Cuál es tu inteligencia dominante? ..................................................................................................................................... 28 

17.- Bitácora de Campo .................................................................................................................................................................................. 29 

Bloque 3: Protocolo de Investigación ..................................................................................................................................................... 30 

18. Mi Historia Familiar ..................................................................................................................................................................................... 32 

19. Planeando Mi Historia Familiar ...................................................................................................................................................... 33 

20. Metodología Mi Historia Familiar................................................................................................................................................. 34 

21. Buscando el Problema ............................................................................................................................................................................. 35 

22. Árbol del Problema 1 ................................................................................................................................................................................. 36 

23. Árbol del Problema 2 ................................................................................................................................................................................. 37 

24. Lluvia de Ideas ............................................................................................................................................................................................... 38 

25. A Buscar una Solución ........................................................................................................................................................................... 39 

26. Supuesto Metodológico o Preguntas de la Investigación ................................................................................ 40 

27. Objetivo General de la Investigación ....................................................................................................................................... 41 



 

Cuaderno de Actividades Creación de Proyectos en Educación Básica (Secundaria) 

7 

28. 1 Objetivo Complementario ............................................................................................................................................................... 42 

29. 2 Objetivo Complementario .............................................................................................................................................................. 43 

Bloque 4: Trabajo de Campo ......................................................................................................................................................................... 44 

30.- Mis Bisabuelos .............................................................................................................................................................................................. 46 

31.- Mis Abuelos ....................................................................................................................................................................................................... 47 

32.- Mis Padres y Tíos ........................................................................................................................................................................................48 

33.- Mis Hermanos y Yo ................................................................................................................................................................................... 49 

34.- Mi Árbol Genealógico ............................................................................................................................................................................ 50 

35.- Línea del Tiempo Familiar ................................................................................................................................................................. 51 

36.- Entrevistando a la Familia .............................................................................................................................................................. 52 

37.- Los Trabajos Familiares ..................................................................................................................................................................... 53 

38.- Aportaciones Familiares a la Comunidad ..................................................................................................................... 55 

39.- Las Costumbres y Tradiciones Familiares ..................................................................................................................... 56 

40.- ¿Cuál es nuestro origen? ..................................................................................................................................................................57 

41.- Mi Familia a través de la Historia ............................................................................................................................................. 58 

42.- Biografías de los Bisabuelos .........................................................................................................................................................60 

43.- Biografías de los Abuelos ................................................................................................................................................................. 62 

44.- Biografías de los Padres ................................................................................................................................................................... 63 

45.- Biografías de los Hermanos .......................................................................................................................................................... 64 

46.- Autobiografía ............................................................................................................................................................................................... 65 

47.- Armemos un Collage ............................................................................................................................................................................. 66 

48.- Portarretrato Familiar ....................................................................................................................................................................... 67 

49.- La Introducción .......................................................................................................................................................................................... 69 

50.- Las Conclusiones ...................................................................................................................................................................................... 70 

51.- Ahora sí. Cuéntame tu Historia ..................................................................................................................................................... 71 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Cuaderno de Actividades Creación de Proyectos en Educación Básica (Secundaria) 

8 

Bloque 1: El Método Científico 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este bloque contiene una serie de 12 ejercicios que ayudan al desarrollo del pensamiento 
científico; a través del conocimiento del Método científico, se puede aprender cuáles son los 
alcances de una investigación y los tipos o paradigmas de la investigación que se pueden 
realizar. 
 
Pensamiento Científico es un modo de razonamiento, una capacidad mental de los seres 
humanos, basada en el análisis de los fenómenos naturales y sociales del mundo real desde 
el punto de vista del método científico, mediante la observación y la experimentación para la 
resolución de problemas. 
 
El Método Científico es un proceso que tiene como finalidad establecer relaciones entre 
hechos para llegar al conocimiento. Es un sistema riguroso que cuenta con una serie de pasos. 

 Observación 
 Reconocimiento del problema 
 Hipótesis o supuesto metodológico (preguntas de investigación) 
 Experimentación 
 Análisis de resultados 
 Conclusiones 
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Los alcances de la investigación nos indican con exactitud lo que podemos esperar o cuáles 
son los aspectos que podemos conseguir y las limitaciones que tenemos para realizarla. 

 Exploratoria 
 Descriptiva 
 Correlacional 
 Explicativa 

 
Los paradigmas de la investigación son los sistemas que se utilizan para recolectar y analizar 
datos cuantitativos y cualitativos, que empleamos para la experimentación de nuestra 
investigación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cuaderno de Actividades Creación de Proyectos en Educación Básica (Secundaria) 

10 

1.- ¿Qué es el Método Científico? 
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2.- Pasos del Método Científico 
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3.- Observación 
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4.- Reconocimiento del Problema 
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5.- Hipótesis 
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6.- Experimentación 
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7.- Análisis de Resultados 
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8.- Conclusión 
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9.- Alcances de la Investigación 
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10.- Tipos de Alcances de una Investigación 
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11.- Paradigma Cuantitativo 
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12.- Paradigma Cualitativo 
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Bloque 2: La Enseñanza de las Ciencias en México 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A lo largo de la historia de la educación básica en México, las ciencias han ocupado un segundo 
lugar. Podemos pensar que es casi nula, ya que nuestro país se encuentra alejado de la ciencia 
y tecnología, existe una percepción nacional acerca de que la ciencia y tecnología no son parte 
de la cultura. 
La enseñanza de las ciencias en nuestro país se ha limitado a la enseñanza de las ciencias 
naturales y a realizar algunos experimentos. 
La educación básica debe inspirar y potenciar el interés y disfrute del estudio, e iniciar a los 
estudiantes en la exploración y comprensión de las actividades científicas y tecnológicas, la 
construcción de nociones y representaciones del mundo natural y de las maneras en cómo 
funciona la ciencia, el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y creativo, al mismo 
tiempo que adquieran capacidades para la indagación y la autorregulación de los 
aprendizajes. 
Durante el bloque 2 realizarás 5 actividades, donde podrás descubrir cuál es tu estilo de 
aprendizaje predominante; qué tipo de inteligencia múltiple tienes más desarrollada; los 
pasos del método científico y qué es una bitácora de campo. 
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Al hablar de estilos de aprendizaje nos referimos a que cada persona utiliza tácticas 
diferentes para aprender, aunque estas cambian de acuerdo a lo que aprendemos; el ser 
humano tiene una tendencia que define el estilo de aprendizaje. 
 
Los estilos de aprendizaje son los rasgos de conocimiento, afectivos y funcionales que sirven 
como guías relativamente estables de cómo los estudiantes descubren el mundo y responden 
al aprendizaje. 
 
Se estima que un 40% de las personas es visual, el 30% auditiva y un 30% kinestésica. 
 
Las teorías de las inteligencias múltiples reconocen la variedad de habilidades y capacidades 
que tiene el ser humano.  
 
Existen 8 diferentes: 
 

 Lingüística. 
 Lógico-matemática. 
 Visual-espacial. 
 Musical. 
 Naturalista. 
 Kinestésica-Corporal 
 Intrapersonal. 
 Interpersonal. 
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13.- Cuestionario Estilos de Aprendizaje 
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14.- ¿Cuál es tu estilo de aprendizaje dominante? 
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15.-Inventario Inteligencias Múltiples 
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16.- ¿Cuál es tu inteligencia dominante? 
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17.- Bitácora de Campo 
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Bloque 3: Protocolo de Investigación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante este bloque las y los estudiantes aprenden la manera de trabajar los proyectos 
científicos de ciencias sociales. 
 
Este bloque cuenta con 12 fichas que pueden trabajar alumnos de secundaria para iniciar con 
el Protocolo de Investigación. 
 
En las actividades propuestas se da seguimiento a elaborar una investigación titulada “Mi 
historia familiar”, donde los alumnos pueden descubrir costumbres, tradiciones, fechas 
importantes en su entorno. Todo utilizando el método científico.  
 

Los temas que se abordarán son: 

 Planeación de una investigación 
 Metodología a utilizar 
 Planteamiento del problema 
 Hipótesis 
 Supuesto metodológico 
 Objetivos de la investigación 
 Preguntas rectoras 
 Preguntas complementarias 
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18. Mi Historia Familiar 
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19. Planeando Mi Historia Familiar 
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20. Metodología Mi Historia Familiar 
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21. Buscando el Problema 
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22. Árbol del Problema 1 
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23. Árbol del Problema 2 
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24. Lluvia de Ideas 
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25. A Buscar una Solución 
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26. Supuesto Metodológico o Preguntas de la Investigación 
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27. Objetivo General de la Investigación 
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28. 1 Objetivo Complementario  
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29. 2 Objetivo Complementario  
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Bloque 4: Trabajo de Campo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El trabajo de campo es un método de observación y recolección de datos sobre personas, 
culturas y entornos naturales.  
 
Ordinariamente, el trabajo de campo se realiza en la naturaleza de nuestro medio habitual y 
no en los entornos semicontrolados de un laboratorio o un aula. 
 
Los trabajos de campo fomentan en los estudiantes los procesos de recolección de 
información, interpretación, formulación de hipótesis y experimentación lo que incentiva a los 
alumnos a leer, pensar y reconstruir lo que identifican en su entorno. 
 
Este bloque cuenta con 22 fichas, que permiten que los alumnos trabajen de una forma 
interdisciplinaria. 
 
A lo largo de este bloque trabajarán: 
 

 Tablas de datos 
 Árbol genealógico 
 Líneas de tiempo 
 Entrevista 
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 Tablas de frecuencias 
 Gráficas 
 Localización geográfica en mapas 
 Épocas de la historia de México 
 Biografías 
 Autobiografía 
 Collage  
 Portarretratos con materiales reciclados 
 Redacción de introducción 
 Redacción de memoria histórica familiar 
 Redacción de conclusiones 
 Evaluación del proyecto 
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30.- Mis Bisabuelos 
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31.- Mis Abuelos 
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32.- Mis Padres y Tíos 
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33.- Mis Hermanos y Yo 
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34.- Mi Árbol Genealógico 
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35.- Línea del Tiempo Familiar 
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36.- Entrevistando a la Familia 
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37.- Los Trabajos Familiares 
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38.- Aportaciones Familiares a la Comunidad 
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39.- Las Costumbres y Tradiciones Familiares 
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40.- ¿Cuál es nuestro origen? 
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41.- Mi Familia a través de la Historia 
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42.- Biografías de los Bisabuelos 
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43.- Biografías de los Abuelos 
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44.- Biografías de los Padres 
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45.- Biografías de los Hermanos 
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46.- Autobiografía 
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47.- Armemos un Collage 
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48.- Portarretrato Familiar 
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49.- La Introducción 
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50.- Las Conclusiones 

 



 

Cuaderno de Actividades Creación de Proyectos en Educación Básica (Secundaria) 

71 

51.- Ahora sí. Cuéntame tu Historia 
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