


 Eduquemos tanto la 
mente, como el corazïn!



Secundaria

CIENCIAS NATURALES
Materia y Energéa actöan juntas 

en el entorno.
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Aprendizaje sustantivo
Ṋ Describe la propagaciïndel sonido en el oédoy la importancia de

evitar los sonidos intensos .
Ṋ Describe diversas manifestaciones de energéa,movimiento, luz,

sonido, calor y electricidad, y sus transformaciones en el
entorno .

Ṋ Aplica habilidades , actitudes y valores de la formaciïncientéfica
bÝsicadurante la planeaciïn,el desarrollo, la comunicaciïny la
evaluaciïnde un proyecto de su interåsen el que integra
contenidos del curso .

Ṋ Describe causas y consecuencias del sobre peso y de la
obesidad, y su prevenciïnmediante una dieta correcta . El
consumo de agua simple potable y la actividad fésica.



ConocerÝs:

VSesiïn 1.  Lo que escuchamos.

VSesiïn 2. Energéa aqué, energéa allÝ.

VSesiïn 3. Puedo hacer mis propias 
construcciones elåctricas.

VSesiïn 4. »Quå vamos a comer?



En esta ficha conocerÝsacerca de
la materia y energéa,su vinculo y
sus causas o actividades para
reforzar el conocimiento de lo que
se tiene en la vida diaria .

V Cuaderno 
V Libro de texto.
V Internet (no importa si no 

cuentas con este).
VLÝpiz. 



A continuaciïnte presentamos las actividades a realizar para conocer los tipos de
energéay sus funciones en la vida diaria, .
Te pedimos que vayas colocando una (x) en cada actividad que hayas completado .

Actividades »Ya lo realicå?

1.- Lo que escuchamos .

2.-Energéa aqué, energéa allÝ. 

3.- Puedo hacer mi propia construcciïnelåctrica.

4 .- .»Quåvamos a comer?





Es el momento de realizar y compartir con
tu familia actividades divertidas que te
ayudarÝna reforzar tus conocimientos .

Sabéas que...

»Las ciencias naturales se dividen en tres Ýreas?



La energéase manifiesta mediante el
movimiento, la luz, el calor y la electricidad, y
sus transformaciones en el entorno .
V»Aquåse debe que se transmita el sonido?

El sonido viaja por el espacio a travåsde
la vibraciïnde ondas .

V»Cïmose propaga el sonido?, »Lo
recuerdas?

INVESTIGA !

Actividad # 1. Lo que escuchamos .





Escribe tu explicaciïn cientéfica.

»Por quå el ruido intenso puede 
producir daío auditivo?



Actividad #2. Energéa aqué, energéa allÝ. 

Al responder åstapregunta encontramos la relaciïnentre materia y energéa,es
necesario preguntarnos, entonces :

»Quåes materia?
»Quåes energéa?
»Cïmose relacionan?

La naturaleza estÝsujeta a cambios de :posiciïn,velocidad, composiciïno de estado
fésico. Sin energéa,ningönproceso fésico,quémicoo biolïgicoseréaposible . Se encuentra en
la alimentaciïnde los seres vivos, en la dinÝmicade nuestra atmïsferay en la evoluciïn
del universo .



La energéase manifiesta
mediante el movimiento , la luz, el
sonido, el calor y la electricidad
y sus transformaciones ;ademÝs
de valorar y cuestionar la
utilidad de sus aplicaciones con
tu familia o comunidad .



ƒSå un explorador

Mediante experiencias y evidencias cientéficas,
tienes el reto de explorar, indagar y explicar
sobre fenïmenosrelacionados con la energéay
sus manifestaciones : ademÝsde valorar y
cuestionar la utilidad de sus aplicaciones con tu
familia .

Realiza la actividad en tu cuaderno .



Actividad #3.Puedo hacer mi propia construcciïn elåctrica. 

Ahora que conoces tanto sobre la energéa y sus 
manifestacionesƒ

 TE RETO A PROBARTE!  Realiza tu propia construcciïn 
elåctrica!

Planea y desarrolla tu proyecto
sobre una construcciïn
elåctrica,aplicando actitudes y
valores de la formaciïn
cientéficabÝsicasrelacionados
con la ciencia escolar .

Apïyate en:
https://www.youtube.com/watch?v=bTtvjucxYfM
https://sites.google.com/site/docenteveronicaortegasosa/home/habilidades - y- actitudes



Actividad #4»Quå vamos a comer?. 

La obesidad significa tener demasiada
grasa corporal . No es lo mismo que
sobre peso, lo cual significa que el peso
de un niíoestÝen un rango superior al
de los niíosde su misma edad . La
obesidad infantil se ha convertido en
un problema para la salud de primer
orden .

»Quå debo hacer para prevenir?

- Realizar ejercicio diario para un buen 
desarrollo mental y fésico.
-Tener una buena alimentaciïn.
-Dormir 8 horas al déa.


