




Objetivo:

Que los niños y niñas  desarrollen su sensibilidad para bailar y 
moverse con música variada coordinando secuencias de 
movimientos y desplazamientos. 



Habilidades o aprendizajes que se favorecen con 
las actividades propuestas de acuerdo a la 
edad de 3, 4 y 5 años

Expresa su 
sensibilidad, 
imaginación e 
inventiva al 
interpretar o 
crear canciones 
y melodías.

Sigue el ritmo de 
canciones utilizando 
las palmas, los pies o 
instrumentos 
musicales.

Distingue la altura, 
intensidad o 
duración, como 
cualidades del 
sonido en 
melodías 
conocidas.



Desarrollo de las actividades

Elegir un video musical, luego reproducir el video 1 vez y dejar 
que su hijo-hija observe y escuche, después reproducir 
nuevamente, para seguir con las palmas de las manos el ritmoo
de la música, puede hacer los mismo con distintas partes de su 
cuerpo utilizando los pies, o emitiendo sonidos con su boca. 
También puede utilizar algún instrumento de percusión simple.



Recursos o materiales a 
utilizar

video youtube

https://www.youtube.com/watc
h?v=Ib39O4Bc6uA (Ejercicio 1)

https://www.youtube.com/watc
h?v=qD3zNojKGLw (Ejercicio 2)

Tiempo sugerido para su 
realización 

 Poner el video 3 veces. Alternar 

1 ejercicio por sesión.

https://www.youtube.com/watch?v=Ib39O4Bc6uA
https://www.youtube.com/watch?v=qD3zNojKGLw





