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dias de vida

Taller

SENALES DE ALARMA

@ Objetivo

Contribuir a la formacién de las madres, padres, tutores y primeros
cuidadores de nifias y ninos que se encuentran en los primeros 1000 dias de
vida; proporciondndoles informacién para reconocer senales de alarma
durante esta etapa del nino o nina, asi como las principales recomendaciones

de atencion y actuacion ante dichas sefales para su aplicacion oportuna.

5@3 Al final del taller, seras capaz de:

B Identificar senales de riesgo en el embarazoy el puerperio que requieren
de atencion médica inmediata y seguimiento.

B Describir senales de riesgo en la salud de los ninos pequeros que
requieren de atencion médica inmediata y seguimiento.

B Identificar sefnales de un posible retraso en el neurodesarrollo del nito
para solicitar a expertos su diagndstico y atencidén temprana.

B Implementar acciones concretas para la prevenciéon de enfermedades
diarreicas y respiratorias agudas en el bebé.

B Aplicar las recomendaciones para la deteccion y atencién oportuna de
senales de alarma en la salud y neurodesarrollo en el bebé.

g8 Dirigido a:

Madres, padres, tutores y primeros cuidadores de nifias y ninos que se

encuentran en sus primeros 1000 dias de vida.



= Variante de

e - Duracion:
2 % audiencia:
Promotores comunitarios de El taller estd disefiado para ser
formacion de madres y padres de trabajado en un tiempo de
familia y cuidadores principales que aproximadamente 60 - 20 min.

interactuan con ninas y ninos en sus

primeros 1000 dias de vida.

@ Recursos:

Encontrards el vinculo a cada uno de los siguientes recursos a lo largo del
desarrollo de la presente ficha, en la actividad especifica.

B Hojas de reuso (a conseguir por el participante).
B Ldapiz o pluma (a conseguir por el participante).
B Presentacion del tema. Contiene la informacion mas relevante para el
desarrollo de todas las actividades propuestas en la ficha.
B Videos:
o Contextual - Senales de alarma, factores de riesgo y crianza
perceptiva.
o Explicativo del tema - En voz del experto: Senales de alarma.
B Evaluacion - ;Qué aprendi hoy? (Formulario de Google y PDF)
B Infografia - En sintesis: Sefales de alarma.

-j:- Recursos adicionales:

Como parte de este taller, también encontrards la sugerencia de uso de los
siguientes recursos que te ayudardn a profundizar mds en el tema e identificar

las principales senales de alarma durante los primeros mil dias de vida de tu
bebé.

B Fichas informativas:
o Senales de alarma en el neurodesarrollo infantil.
© Recomendaciones para promover el aprendizaje y el desarrollo
infantil.
0 Para saber mds del tema.
B Infografias:
0 Prevenciony atencién de enfermedades diarreicas agudas en los
Nninos pequenos.
o Prevenciony atencién de enfermedades respiratorias agudas en
los ninos pequenos.
B Ficha de trabajo - Actividad de comprensiéon y reflexion.
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B Guia por déonde empezar - Actividades sugeridas para poner en
prdactica.

4] DESARROLLO

Antes de empezar...

Antes de empezar, me gustaria invitarte a reflexionar y registrar en una hoja
de reulso: scudles han sido las situaciones de salud de tu hija o hijo pequeno por
las cuales has tenido que llevarle al servicio de salud o con algun especialista
para su atencion?, icémo decides en qué momento se requiere de una

atencién médica urgente?

Comencemos

1. Los primeros mil dias de vida son una etapa en que el bebé es
extremadamente delicado y puede ser afectado por un sinnimero de
factores, ya que su sistema inmune estd aprendiendo a combatir los
diferentes virus y bacterias que hay en su entorno. Como madre, padre o
cuidador, el saber identificar sus necesidades y las distintas serales de
atencién de alarma durante sus primeros 1000 dias de vida, nos permitira
saber coémo actuar y llevarlo a que reciba la atencion médica necesaria
o el tratamiento adecuado para responder a su necesidad de forma
rdpida y con la certeza de que estamos contribuyendo a su bienestar y
desarrollo.

Para conocer la importancia de identificar estas sefales de alarma en
esta etapa y su relacion con la “crianza perceptiva’, te invito a que

observes con atencion el video Senales de alarma, factores de riesgo y

Al concluir el video, registra en una hoja de relso la respuesta que darias
a cada una de las siguientes preguntas, para comprobar que
identificaste los puntos clave:

a. ¢Qué factores de riesgo es posible prevenir en la madre durante su
embarazo para evitar problemas en el neurodesarrollo del nivo?

b. ;Qué factores de riesgo es posible prevenir para evitar
enfermedades diarreicas y respiratorias en los ninos pequenos?

2. Turol como adulto responsable en esta etapa de desarrollo de tu nina o
nino es fundamental Reflexiona, squé tanto conoces y sabes identificar
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https://youtu.be/nYANGeY1AyY
https://youtu.be/nYANGeY1AyY

aquellas senales de alarma en una mujer embarazada, o un nino pequeno,
que requieren de una atencién médica urgente? Registra tus respuestas
en la misma hoja de reuso.

3. Saber identificar setiales de alarma es importante y por lo tanto es
esencial que no Unicamente aprendas datos sobre ellas, sino que también
puedas identificar algunas acciones concretas para realizar con tu bebé.
Para esto, escribe una lista de las acciones que sueles hacer cuando:

a. Tu hija o hijo presenta diarrea.
b. Tu hija o hijo presenta secrecion nasal, flemas o tos.
c. Se presenta dolor de cabeza continuo durante el embarazo.

4. Con la finalidad de seguir profundizando en el tema y conocer algunos
datos importantes al respecto, observa con atencion el video En voz del

experto: Senales de alarma o, si prefieres, revisa la Presentacion del tema

y reflexiona sobre las siguientes preguntas:

a. iCudles de las acciones que registraste al inicio han sido
adecuadas para evitar poner en riesgo la salud de la mujer
embarazada o el nino pequeno?

b. i:Cémo ha sido tu actuaciéon ante las senales de alarma
observadas, ya sea durante el embarazo, ante alguna enfermedad
o el retraso en el desarrollo de tu hija o hijo?

c. ¢En qué te ayuda conocer las principales senales de alarma en la
mujer embarazada y en los primeros 1000 dias de vida del nino?

éTe interesa profundizar un poco mas?

Conocer e identificar las principales sefiales de alarma de salud en
estos primeros mil dias de vida es, como hemos visto hasta el
momento, de suma importancia para el desarrollo del bebé. Por
ello, te invito a conocer algunos detalles extra en los contenidos que
encontrards a continuacion.

Te sugiero que conforme los revisas, vayas tomando notas de las

recomendaciones y actividades que te pueden ayudar a

desarrollar sensibilidad para detectar esas seriales de alerta en el
desarrollo de tu bebé:

[ ] Fichas informativas
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https://youtu.be/0RseQIPXoxY
https://youtu.be/0RseQIPXoxY
https://drive.google.com/file/d/1aYkJPLr0xf9knPZCaLJbD3X6gLraZNz1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mcXFVCwkWB8mED6aSs8PpnlL0qzWRJil/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jJj82IT6gvp73d6Tz_hukaLAxW99BPM1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jJj82IT6gvp73d6Tz_hukaLAxW99BPM1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pD8XUrW5-ZfomRvibvW77_r7YG7rbqGJ/view?usp=sharing

B Infografias:

o b > > ‘ o

Una vez que los hayas leido, resuelve la ficha de trabajo Actividad
de comprensiéon y reflexién para asegurarte tener la informacion

mds importante de manera clara.

5. Apartir de lo que se ha revisado hasta el momento y con el fin de afianzar
el conocimiento adquirido, te invitamos a que respondas el cuestionario

¢Qué aprendi hoy? (Eormulario de Google o PDF)

Identifica tus préximos pasos

Como apoyo a tus primeros pasos para mejorar la identificacion

de esas senales de alarma de tu hija o hijo, lee con atencidon la guia

Por dénde empezar e identifica alguna actividad que puedas vivir

con tu bebé hoy mismo o a mds tardar manana.

6. Paraterminar, revisa la infografia En sintesis, que contiene la informacion
mas importante de este taller e identifica qué puedes compartir con
alguien de tu familia u otra persona cercana. Puede ser algo que te haya
parecido interesante, como cudles son las principales dreas de riesgo en
el desarrollo de un bebé, o qué acciones vas a implementar para
favorecer su desarrollo, previniendo y detectando oportunamente las
senales de alarma y tener una crianza mds perceptiva.
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https://drive.google.com/file/d/1PBFb4sWHGS7IPj0wWRFt5xBgKJ1XaqvK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PBFb4sWHGS7IPj0wWRFt5xBgKJ1XaqvK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HKTarBOpUNIiSisvADGzB4UBToRJFY3-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HKTarBOpUNIiSisvADGzB4UBToRJFY3-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZrnesQ3AOiqlm772pNS5ZHFK6UvOf5O3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZrnesQ3AOiqlm772pNS5ZHFK6UvOf5O3/view?usp=sharing
https://forms.gle/mnQ4ozxVpTDunFsKA
https://drive.google.com/file/d/1PSYMuYgViny-tfDUfJoQEbGlHxLu5Edo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-f4H-uvwGrehppRHW-e2_WFR1V2tv7Zi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1symo-VQXWne3ujzi61NMd1oelxk7u_X1/view?usp=sharing

