Recrea Familia

Primeros

dias de vida

Taller

ALIMENTACION PERCEPTIVAY
LACTANCIA MATERNA

@ Objetivo

Contribuir a la formacién de las madres, padres, tutores y principales
cuidadores de ninas y ninos que se encuentran en los primeros 1000 dias de
vida, proporciondndoles informacion, estrategias y herramientas para que
valoren la importancia de la alimentacion perceptiva y la lactancia materna
para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional del bebé que se encuentra

en esta etapa.

@ Al final del taller, seras capaz de:

B Identificar la importancia y los elementos bdsicos de una crianza y
alimentacion  perceptiva para el desarrollo fisico, cognitivo vy
socioemocional del bebé en los primeros 1000 dias de vida.

B Identificar los beneficios de la lactancia materna para la madre y el
bebé.

B Aplicar prdcticas y estrategias de higiene y alimentacion importantes,
tanto en la madre como en el bebé, en los primeros 1000 dias de vida.

g8 Dirigido a:

Madres, padres, tutores y primeros cuidadores de nifias y ninos que se

encuentran en sus primeros 1000 dias de vida.



= Variante de

- J L3 4
g . . Duracion:
2 % audiencia:
Promotores comunitarios de El taller estd disennado para ser
formacion de madres y padres de trabajado en un tiempo de
familia y cuidadores principales que aproximadamente 60 - 20 min.

interactuan con ninas y ninos en sus

primeros 1000 dias de vida.

= i
@ Recursos:

Encontrards el vinculo a cada uno de los siguientes recursos a lo largo del
desarrollo de la presente ficha, en la actividad especifica.

B Hojas de reuso (a conseguir por el participante).
B Ldapiz o pluma (a conseguir por el participante).
B Presentacion del tema. Contiene la informacion mas relevante para el
desarrollo de todas las actividades propuestas en la ficha.
B Videos:
o Contextual - Crianza y alimentacién perceptiva.
o Explicativo deltema - En voz del experto: Alimentacion perceptiva
y lactancia materna.
B Evaluacion - ;Qué aprendi hoy? (Formulario de Google y PDF).
B Infografia - En sintesis: Alimentacién perceptiva y lactancia materna.

-jj- Recursos adicionales:

Como parte de este taller, encontrards la sugerencia de uso de los siguientes
recursos que te ayudardn a profundizar mds en el tema y a identificar
acciones concretas a realizar para brindar una alimentacion perceptiva a tu
bebé.

B Fichasinformativas:
o Lactancia materna: grandes beneficios para el bebé y la mamd.
o Recomendaciones de alimentacién durante los primeros dos
anos.
0 Para saber mds del tema.
B Infografias:
0 Recomendaciones de higiene para mamd durante la lactancia
materna.
o Como lograr una alimentacion perceptiva con tu hija o hijo.
o Senales de hambre y saciedad de acuerdo con la edad.
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B Fichas de trabgjo:
o Actividad de comprensién y reflexiéon.
o Evaluacion de prdacticas de alimentacion perceptiva de acuerdo
con la etapa de desarrollo.
B Guia por donde empezar - Actividades sugeridas para poner en
prdactica.

K4 DESARROLLO

Antes de empezar...

Antes de empezar, me gustaria invitarte a reflexionar y registrar en una hoja
de redso: i Qué necesitan las ninas y los ninos pequenos de sus madres, padres,
tutores o cuidadores principales para lograr un desarrollo integral sano

(fisico, mental y socioemocional)?

Comencemos

1. Los primeros mil dias de vida, que abarcan desde la concepcion hasta los
dos anos, son la etapa mds importante en el desarrollo del nitio y la que
mds impacto tendrd en su vida adulta. La alimentacion, por tanto, resulta
indispensable en este periodo de tiempo, ya que todo su cuerpo estd en
un proceso acelerado de construccion y crecimiento, que serd
fundamental para lo que pueda lograr durante el resto de su existencia.

Para entender un poco la importancia de la alimentacion en esta etapa
y su relacion con la “crianza perceptiva’, te invito a que observes con

atencion el video Crianza y alimentaciéon perceptiva.

Al concluir el video, y como estrategia para asegurar que tienes claridad
en la trascendencia del tema, anota en una hoja de reuso la respuesta
gue darias a cada una de las siguientes preguntas:

a. ¢Por qué es tan importante una crianza perceptiva en los primeros
1000 dias de vida?

b. ;Cudles son los 4 aspectos o dimensiones esenciales de la crianza
perceptiva?

c. ¢Qué implica una alimentacién perceptiva?

2. Entendiendo que la crianza perceptiva es aquella en la que la madre,
padre y/o sus primeros cuidadores estdn atentos a percibir e interpretar
las necesidades del bebé y responde a estas de manera rapida,
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https://youtu.be/mPsexbQzimQ

adecuada, amorosa y sensible, favoreciendo asi el desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional de la nifia o nino. Identifica, ;cudles pueden
ser las principales diferencias que puede haber en el desarrollo de las
ninas y ninos que tienen una crianza perceptiva y otros que no? Registra
tus ideas en tu hoja de reulso.

3. La crianza y alimentaciéon perceptivas son importantes y por lo tanto es
esencial que no Unicamente aprendas datos sobre ellas, sino que también
puedas identificar algunas acciones concretas para realizar con tu bebé,
para esto, elabora una lista de cinco acciones que sueles hacer con
respecto a la alimentacién de tu hija o hijo, por ejemplo: ;Cdémo
determinas cudndo darle de comer?, iqué le das de comer?, icémo
decides cudnto darle de comer?, ;qué haces tu mientras tu bebé come?

4. Con la finalidad de seguir profundizando en el tema y conocer algunos
datos importantes al respecto, observa con atencion el video En voz del

experto: Alimentacion perceptiva y lactancia materna o, si prefieres, lee
la Presentacion del tema y reflexiona sobre las siguientes preguntas:

a. iCudles de las acciones que registraste corresponden a una
prdactica de alimentacion perceptiva?

b. ¢Hay algunas prdcticas de alimentacién no perceptiva, con las que
fuiste educado, y que actualmente sigues utilizando con tu(s)
bebé(s)?

c. ¢Qué informacién que no conocias identificas respecto a la
lactancia materna?

¢ Te interesa profundizar un poco mas?

La alimentacion perceptiva y la lactancia materna son, como
hemos visto hasta el momento, aspectos de suma importancia
para el desarrollo del bebé, incluso hasta su etapa adulta, te invito
a conocer algunos detalles extra, para lo cual es importante que
revises con atencion los recursos que se incluyen a continuacion, te
sugiero que conforme los revisas, vayas tomando notas de las
recomendaciones y actividades que te pueden ayudar a
transformar tus prdcticas de alimentacion para que sean mas
perceptivas:
B Fichas informativas
- : 4 fici .
la mama.
o

: )

o
B Infografias
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https://youtu.be/dgUwbPmLCKo
https://youtu.be/dgUwbPmLCKo
https://drive.google.com/file/d/1oa50-ZvnWkmKK_qayyZHsbrGGQ8pwM32/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ppKYYJ330z9a3xSlpTCHg4pQw68809Zq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ppKYYJ330z9a3xSlpTCHg4pQw68809Zq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y4yx6ySuQI-j4AqLEpA3Rmax5Zq_2cmq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y4yx6ySuQI-j4AqLEpA3Rmax5Zq_2cmq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yvtd7ZyWCAqbQd4QzpwPh6liFNY8hlwN/view?usp=sharing

Una vez que los hayas leido, resuelve la ficha de trabajo Actividad
de comprension y reflexion para asegurarte tener la informacién

mds importante de manera clara.

5. Apartir de lo que se ha revisado hasta el momento y con el fin de afianzar
el conocimiento adquirido, te invitamos a que respondas el cuestionario

¢Qué aprendi hoy? (Eormulario de Google o PDF).

Identifica tus préximos pasos

Para ayudarte a dar los primeros pasos para mejorar la manera
en que alimentas a tu hija o hijo, lee con atencién la guia Por déonde
empezar e identifica alguna actividad que puedas vivir con tu bebé

hoy mismo oamads tardar manana. Puedes usar la ﬁcha de trabajo

_CD_DJ.Q._eI_Q.pﬂ_d.E_d.Eﬁ_Q_‘CLO_uQ para qyudarte a revisar tu proceso

conforme realices la actividad.

6. Paraterminar, revisa la infografia En sintesis, que contiene la informacion
mds importante de este taller e identifica qué puedes compartir con
alguien de tu familia u otra persona cercana, puede ser algo que te haya
parecido interesante, el impacto de la alimentacién perceptiva vy
lactancia materna en el desarrollo de un bebé, o qué cambios vas a hacer
para mejorar tu prdctica de alimentacion y que sea mds perceptiva.
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https://drive.google.com/file/d/19gpenkRXhjq_kTyrZMCB6nRdbrum1Tms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19gpenkRXhjq_kTyrZMCB6nRdbrum1Tms/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DcdoQUwx6kJTtWtS9Mx4b7pzdK3BBa5V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DcdoQUwx6kJTtWtS9Mx4b7pzdK3BBa5V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oDO8S5WF_UFJYV0dr5oeKMz6HeuVgCK4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C7AHJs9iveJ5HOOhdkMB4E2MWujS0Kto/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C7AHJs9iveJ5HOOhdkMB4E2MWujS0Kto/view?usp=sharing
https://forms.gle/D477UcAB8rwx5YBP9
https://drive.google.com/file/d/1Nr3zNobh-UXocXU5Wu4A6ryzStSuCgWV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X6QkqlXPubpHHVFy0Gg5KKAv2axL8yrr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X6QkqlXPubpHHVFy0Gg5KKAv2axL8yrr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtQ9JxAg59SwGeUrJHve7nrApm9qlGpX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EtQ9JxAg59SwGeUrJHve7nrApm9qlGpX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mXngcZqMyNcASTbm41JbmHRZ8sETPt8_/view?usp=sharing

