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Presentacion

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Reconoce sus habilidades motrices en juegos que practican
o practicaban en su comunidad, estado o regién, para
participar en distintas manifestaciones de la motricidad”.



En la presente unidad diddctica se
pretende la  participacidon en
actividades, recreativas y ludicas,
vinculadas con la motricidad que
permitan valorar sus habilidades
motrices y la riqgueza cultural de su
regiony pais.




Titulo de la unidad

“Jugando y Intencion didactica de la Unidad:

recordando”
“Que los alumnos reconozcan sus

habilidades motrices por medio de

juegos tradicionales y autdctonos
para participar en distintas

manifestaciones de la motricidad”

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Cuarto grado (p.
89), por Alejandro Herrerias, 2010, Secretaria de Educaciéon
Publica.



O

Juegos tradicionales
Juegos autdéctonos
(revisar definicién en Anexos)

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

Que los alumnos conozcan
la definicion de juegos
tradicionales y autdéctonos
por medio de la aplicacion
de los mismos para
reconocer su valor cultural







Sesion 1: Las escondidas

Organizacioén: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se escoge al jugador que

busca a los demds y un « Tu casa

punto de referencia como

lugar de inicio..

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto grado (p.79), por
Aleida Ocegueda, 2010, Secretaria de Educaciéon Publica.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Circuitos de acciéon motriz en los que
se adapten juegos y actividades
deportivas de otros tiempos, en
funciéon de la exploracién y de las
habilidades que se requieren en cada
una.

Juegos tradicionales y autdctonos
que requieran el empleo de las
habilidades de manipulacion,
locomocion y estabilidad. Es
fundamental que destaque el valor
cultural de estas actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Investiga sobre los juegos
tradicionales y autéctonos.

Inicia la elaboracion de un triptico con
dibujo y descripcion escrita de las
caracteristicas de algunos juegos
tradicionales y autdctonos.



O

Juegos tradicionales.
Juegos autdctonos.

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos distingan
entre juegos tradicionales y
autdéctonos por medio de la
aplicacién y practica de los
mismMos para reconocer su
valor cultural”







Sesion 2: “Bebeleche o avioncito”

Organizacion:

Dibuja tu bebeleche o
avioncito, si utilizas los
mosaicos de tu casaq,
puedes distinguir cada
espacio con un niumero.

Utiliza el espacio que
tengas en casa.

Se juega con 2 o mas
personas, decidan los

turnos en que participan.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis, listén, cuerda o los
mosaicos de tu piso.

- “Tiros” que pueden ser
fichas, corcholatas,
bolitas de papel o bolitas
de calcetines. ..

o

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Primer grado (p. 66),
por Esmeralda Rios, 2010, Secretaria de Educacién Publica.

~












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Empleen sus habilidades en los Pautas que debe manifestar cada alumno
siguientes juegos y ejercicios de distintas en su desempeno:
épocas: - Investiga sobre los juegos

Juegos tradicionales y autdctonos

_ tradicionales y autéctonos
que requieran el empleo de las

Continuacion de elaboracion del

habilidades de manipulacion, o o L
locomocién y S T Es Triptico con dibujo y descripciéon
fundamental que destaque el valor escrita de las caracteristicas de
cultural de estas actividades. algunos juegos tradicionales y

autéctonos.




O

Habilidades motrices
(revisar definicion en
Anexos)

Juegos tradicionales

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos empleen
sus habilidades motrices en
juegos y ejercicios de otras
épocas por medio de juegos
motores para reconocer su
desempeno y conocimiento
de los juegos tradicionales.”







Sesion 3: El reloj

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Individual: Realizar los

salt0§, en un espacio - Cuerda individual
amplio para utilizar la « Cuerda larga para jugar
cuerda. en familia.

Familia: Dos personas
sujetan la cuerda, o
sujetan un extremo en un
sitio fijo y una persona
mueve la cuerda. Los
participantes se organizan
por turnos para saltar.

Imagen adaptada de Educacion Fisic
por Marcos Almada, 2010, Secretaria de Educacién Publica.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Investiguen sobre las diferencias
entre los juegos que practicaban sus
padres o familiares y los que se
practican en la actualidad, respecto
a las reglas, el mnumero de
participantes, la duraciéon, el drea o
los objetos que se utilizaban.

Adapten y apliquen estas actividades
de acuerdo con sus caracteristicas y
el contexto escolar en el que se
desenvuelven..

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Propone formas de emplear sus
habilidades motrices en diferentes
situaciones de juegos tradicionales y
autdéctonos.



O

Habilidades motrices.
Juegos tradicionales

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos empleen
sus habilidades motrices en
juegos y ejercicios de otras
épocas por medio de juegos
motores para reconocer su
desempeno y conocimiento
de los juegos tradicionales.”







Sesion 4: Matatena Motriz

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se juega por turnos, cada
jugador rebota la pelota y
toma objetos del piso,
antes de que la pelota

vuelva a caer.

« Pelota mediana o chica
que rebote.

- Bolitas de Calcetines,
juguetes de pldastico o

piedritas.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Cuarto grado (p. 90), por
Alejandro Herrerias, 2010, Secretaria de Educacion Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Busquen y recopilen juegos o juguetes Triptico con dibujo y descripcién escrita
de su region, para elaborarlos y de las caracteristicas de algunos juegos
emplearlos en sus juegos cotidianos. tradicionales y autéctonos..

Pongan en prdctica los juegos que
hayan investigado.




O

Habilidades motrices.
Juegos tradicionales
Creatividad

Sesion 5.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos
propongan formas de
emplear sus habilidades
motrices en juegos
tradicionales o autdctonos
para desarrollar su
creatividad.”







Sesion 5: Palillo Ra’chuela (Juego autoctono Tarahumara)

Organizacion:

Invita a tu familia y
organicense en dos
equipos con igual numero
de integrantes.

grado (p. 94), por Alejandro Herrerias, 2010,
Secretaria de Educacién Publica.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Palo de escoba de un metro
aproximadamente, gis o cinta, botella
de pldstico por participante, un trapo,
calcetines o papel peridédicoo reusoy
cinta adherible.

Inserte un extremo del palo a la
boquilla de la botella de plastico y
sujétalo bien con la cinta adherible o
con la cuerda delgada. Este serd su
implemento o bastén.

Hagan una pelota de trapo, calcetin o
bolita de papel con cinta adhesiva;
debe quedar de aproximadamente 10
centimetros de didmetro.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Actividades donde los alumnos:
Busquen y recopilen juegos o juguetes
de su regiéon, para elaborarlos vy
emplearlos en sus juegos cotidianos.
Propongan formas de emplear sus
habilidades motrices en diferentes
situaciones de juego.

Pongan en prdctica los juegos que
hayan investigado.

Sugerencias de Evaluacion:

Triptico con dibujo y descripcion
escrita de las caracteristicas de
algunos juegos tradicionales y
autdéctonos.

Presentacion personal de los juegos
que practicaban sus padres o
familiares.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

Nombra un juego tradicional:
Nombra un juego autdctono:

iCudl es la diferencia entre los juegos tradicionales y los
juegos autoctonos?

:Qué juego de los realizados este mes te gustdéd mas? ;Por
que?

iQué importancia tienen los juegos tradicionalesy
autdéctonos en nuestra cultura?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades y juegos en Investiguen mas juegos
familia. tradicionales y
Comenten las experiencias y emociones practiquenlos en familia.
vividas durante los juegos tradicionales y : _
) Algunos ejemplos:
autoctonos.
Resorte
Canicas

Agrega al calendario familiar el dia y hora
para hacer las actividades de Educacion
Fisica y asi puedan participar todos.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Tercer grado (p. 104), por
Tania Juarez, 2010, Secretaria de Educacion Publica.

Rondas: Dona Blanca, La vibora de
la mar, Rueda de san Miguel...
Juegos de mesa: Serpientes y
escaleras, Juego de la Oca, Damas
chinas, Loteria...



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Juego tradicional: Son los que van perdurando de
generacién en generacion (..) manteniendo su esencia
aungue vayan teniendo ciertas modificaciones, (..) en
ellos se descubren importantes aspectos histérico-
culturales de nuestra raices. (..) son universalesy
generalmente andénimos. (p. 327, SEP, 2009)

e Juego motor. Actividades y tareas que implican la
movilizacién de grandes grupos musculares. Tiene su

origen en la estructura muscular, 6ésea y ligamentosa
del cuerpo. (p. 296, SEP, 2017)



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Juego autdctono: Los que estdn muy ligados a una(s)
region(es) y solo se practican en ella(s), llegando a formar
parte de las tradiciones histérico-culturales. (326, SEP,
2009)

Matatena: (Del ndhuatl matetema [idea implicita: llenar la
mano con piedras], del maitl 'mano' + tetl 'piedra' + tema
'llenar')

Habilidades motrices: Correr, saltar, lanzar, son habilidades
motrices bdsicas porque son comunes a todos los
individuos y son el fundamento de posteriores aprendizajes
motrices. Dentro de las habilidades motrices bdsicas se
encuentran: de locomocién, manipulaciéon y estabilidad (321,
SEP, 2009)


https://www.lamatatena.org/

ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias:
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/desc
argables/biblioteca/basica-educ-
fisica/lLpMEducacion-Fisica Digital.pdf
https://maestrodeoaxaca.files.wordpress.com/2018/01/p
rograma-de-estudios-2011-guc3ada-para-el-
maestro-primaria-cuarto-grado.pdf
Secretaria de Educaciéon Publica, (2009). Programa de
estudio: Cuarto grado. Primaria. SEP
Secretaria de Educaciéon Publica, (2010). Educacion
Fisica. Cuarto grado. SEP



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://maestrodeoaxaca.files.wordpress.com/2018/01/programa-de-estudios-2011-guc3ada-para-el-maestro-primaria-cuarto-grado.pdf

DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educcion Basica

Juan Chdavez Ocegueda
Director de Formacion Integral

Emma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direcciéon de Educacion Fisica y Deporte

Gabriela Lépez Figueroa
Guadalupe Rivera Saucedo

Maria de Jesus Gonzdlez Cervantes
Maria de Lourdes Ruelas Lopez
Mirna Michel Rodriguez

Autores

Josué Gémez Gonzdlez
Diseiio grafico






