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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promuevan el logro de la intencién pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos”.






Titulo de la unidad

iExploro y Controlo
mi Cuerpo!

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno identifique y
experimente distintas posibilidades
de control y precision en sus
movimientos, al utilizar diferentes
materiales; favoreciendo el respeto
y la sana convivencia”.



Diferentes tipos de
posturas.

Manipulacion de objetos.
Control del cuerpo.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno explore el
control de su cuerpo al
manipular distintos objetos,
asumiendo diferentes
posturas para identificar
sus posibilidades; dentro de
una sana convivencia’.







iLanzo, atrapo y me divierto!

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v
v
v

AN

Pelota mediana.

Pelota pequena.

Juguete pequeno, blando
o de peluche.

Bola de calcetin.

Q@ tubos de cartédn (papel
del bano).

Fotografia 1. “Materiales a utilizar en la actividad”.
Orendain. A. 2021



Fotografia 2. “Materiales a utilizar en la actividad”.
Orendain. A. 2021










Diferentes tipos de
desplazamientos.
Manipulacion de objetos.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno realice
diferentes desplazamientos,
utilizando materiales variados,
para que descubra sus
posibilidades de precision de
movimientos”.







Sesion 2: “Bota y cacha las pelotas”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v
v

v
v

Pelota de vinil.

Pelota pequena de
esponja o plastico.

Caja de zapatos.
Circulos de 15 a 20 cm. de
didmetro, de papelo
foamy, de varios colores.

Imagen 3. “Circulos de colores propuestos para la
actividad”. Barréon. T. 2021



Imagen 4. “Pelotas de diversos materiales y
tamanos”
https://www.wikidata.org/wiki/Q18545




Imagen 5. “Circulos de colores propuestos para la
actividad”. Barréon. T. 2021




Imagen 6. “Caja de zapatos propuesta para la
actividad”.

https://www flickr.com/photos/sixteen-
miles/4173405046







Control y precision de
movimientos.
Respeto a las reglas.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno se desplace
y manipule diferentes
objetos, para que
incremente el control de su
cuerpo; Trespetando las
reglas de ejecucion”.







Sesion 3: “Combo de Habilidades”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v" Cubeta o bote de plastico
vacio.

v Pelota de vinil o plastico.

v" Panuelo o paliacate.

v Cuerda o lazo para tender
ropa

Fotografia 7. “Diferentes tipos de habilidades de manipulacion”.
Herndndez. C. 2021






















Combinar acciones
motrices.

Control y precision de
movimientos.

Valorar los logros.
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno combine y
coordine diferentes
acciones motrices para que
demuestre el control vy
precision de sus
movimientos, valorando sus
logros”.







Sesion 4: IMe divierto con los retos;

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Botella de a unlitro con V4 de
agua
v Paliacate o trapo







Fotografia 8. "Materiales a utilizar en la actividad”.
Herndndez. C. 2021
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Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada indicador con una X el nivel que obtuviste al realizar las
actividades de esta Unidad diddctica.

. Coordina con Coordina la mayoria de Coordina entodo
Falta coordinar los Y
Sesion 1 movimientos. al dificultad sus las veces sus momento sus
jLanzo, lanzar atra’ ar movimientos, al movimientos, al movimientos, al
atrapo y me diferenﬁes mc?teriales lanzar y atrapar lanzar y atrapar lanzar y atrapar
ivi I " diferentes materiales. diferentes materiales. diferentes materiales.
divierto!
Falta coordinar los Coordina con Coordina la mayoria de Coordina entodo
Sesion 2 movimientos, al dificultad sus :E\X(xieeiigs al mzafn?;ztsois al
“Botay botary cachar la movimientos, al ’ ’
ha L pelota botar y cachar la botar y cachar la botar y cachar la pelota
cacha las ' pelota. con precision.

pelotas” pelota.



Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada indicador conuna X el nivel que obtuviste al realizar las
actividades de esta Unidad diddctica.

Demuestra mejoria en Demuestra mayor Demuestra excelente
Demuestra poco el control corporal 'y control corporal y control corporal y
control corporaly precisidon en sus precisidén en sus precisién en sus
precisiéon de movimientos al realizar movimientos al realizar movimientos al realizar

Sesion 3 movimientos al realizar tres habilidades cuatro habilidades cinco o mas habilidades
“Combo de dos habilidades manipulativas durante manipulativas durante  manipulativas durante
habilidades” manipulativas durante las actividades las actividades, las actividades,

las actividades, sin respetando algunas respetando casi siempre respetando siempre las
respetar las reglas. veces las reglas las reglas. reglas.

Sesién 4 No logra realizar Lograrealizar 1reto Lograrealizar 2 retos Lograrealizar los 3 retos
Me divi ningun reto, y no condificultad, y con poca dificultad, y facilmente, y combina
iMe divierto . . . . . . . .

combina ninguna combinalo 2 acciones combina3 o4 acciones mas de 5 acciones

! . s ] . . .
con los retos! accion motriz. motrices. motrices. motrices.



Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.

iQué aprendi al realizar las actividades de esta unidad
diddctica?
iComo me senti al realizar las actividades?

:Qué se me dificultd al realizar las actividades en casay
con mi familia?



Ideas para la familia

Su apoyo es totalmente necesario.

Consideren que el alumno aprende a partir del error.
Fomenten la motivacion por el esfuerzo realizado y sus
logros.

Propiciar la responsabilidad conjunta en la organizacién y
recoleccién de materiales utilizados.

Acompanar al alumno a dar respuesta a las evaluaciones
de cada sesién, de manera honesta.

Enviar la informaciéon solicitada, por los conductos
indicados.

Imagen 6. Adaptada de Educacion Fisica
Primer grado (p69.) por Gonzalez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Publica.
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