Version imprimible ficha didactica 2021-2022

Secundaria Primer grado

Ciencias 1. Biologia
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.

Sistema del Cuerpo Humano y Salud “Sexualidad Sana”

@ ¢Qué Voy a Aprender?

Aprendizaje sustantivo:

v' Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de
practicar una sexualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos,
culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y violencia, como parte de
un proyecto de vida en el marco de la salud sexual y reproductiva.

Conoceras qué es:

v' Potencialidades de la sexualidad humana.
v' Salud sexual y reproductiva.
v' Hacia una sexualidad responsable, segura, libre y satisfactoria.

@ ¢Qué Necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

En esta ficha aprenderds vy | v Librode texto
argumentards sobre los beneficios de | v Cuaderno de Biologia
aplazar el inicio de las relaciones sexuales | v Lapices
y la importancia de ejercer una sexualidad | v Plumas
responsable, segura, y satisfactoria como | v Colores
parte de tu proyecto de vida para el | v Computadora,

mantenimiento de tu salud sexual vy
reproductiva.

Es importante que, al terminar esta ficha,
compartas lo aprendido con tu familia,
para
importancia de ejercer una sexualidad
responsable, segura, y satisfactoria para
mantener salud

que  juntos identifiquen la

una sexual y

reproductiva.

tableta o celular §
con conexion a

internet de ser
posible




Organizador de Actividades:

A continuacion, te presentamos las actividades a realizar para comprender
los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una
sexualidad responsable, satisfactoria y segura para mantener tu salud sexual y
reproductiva. Te pedimos que vayas poniendo una (x) en cada actividad que hayas
terminado hasta que la completes.

Actividades JYa lo realicé?

1.- Tabla de las cuatro potencialidades de la sexualidad humana.

2.- Ubicacidén de las palabras de las cuatro potencialidades.

3.- Cuadros de preguntas de salud sexual y reproductiva.

4.- Reflexion y preguntas sobre sexualidad responsable y segura.

iManos a la Obra!

Nos Introducimos al Tema
Lee, reflexiona y responde

Existen cuatro potencialidades que conforman la sexualidad: género, vinculos
afectivos, erotismo y reproduccion. Se les considera potencialidades por que pueden
perfeccionarse a lo largo de la vida.

Género. Es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales asociadas con el sexo
de las personas. En distintas sociedades hemos aprendido roles de género, los cuales

son conductas, que comunmente se consideran propias “de mujer” o “ de hombre”.

Vinculos afectivos: Los seres humanos necesitamos recibir y dar afecto, para lo cual
la sexualidad desempena un papel fundamental. A través de los sentimientos de
afecto creamos vinculos, nos sentimos queridos y queremos a otros seres humanos,

lo cual nos causa placer y satisfaccion.

Erotismo: El deseo sexual es otro aspecto de la sexualidad y se conoce como
erotismo. Incluye el placer que se siente a través de los sentidos. El erotismo estd

relacionado con la capacidad de dar placer y recibirlo de otra persona.

Reproduccion: Es la capacidad que tienen los seres vivos de procrear lo que
garantiza la continuidad de las especies. En los seres humanos es necesario el

contacto sexual entre mujeres y hombres para poder reproducirnos.

¢Qué es la sexualidad Humana? o
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¢Qué entiendes por equidad de genero?

Nota: Puedes hacer la actividad en tu libreta de biologia

Actividad 1. Potencialidades de la sexualidad

Coloca la Palabra Segun Corresponda a su Definicion:

GENERO VINCULOS AFECTIVOS EROTISMO

Los seres humanos necesitamos recibir y dar afecto, para lo cual

la sexualidad desemperia un papel fundamental. a través de los

sentimientos de afecto creamos vinculos nos sentimos queridos

y queremos a otros seres humanos lo cual nos causa placer y
satisfaccion.

Es la capacidad que tienen los seres vivos para procrear lo que

garantiza la continuidad de las especies en los seres humanos

necesitamos el contacto entre el hombre y la mujer para poder

reproducirnos.

El deseo sexual es otro aspecto de la sexualidad y se conoce

como erotismo. Incluye el placer que se siente a través de los

sentidos. Estd relacionado con la capacidad de dar placer y

recibirlo de otra persona.

Es el conjunto de caracteristicas sociales, y culturales asociadas

con el sexo de las personas. En distintas sociedades hemos

aprendido roles de género los cuales son conductas, que

comunmente se consideran propias de mujer o de hombre.

Nota: Puedes hacer la actividad entu libreta de biologia.

Actividad 2. ; Sabes el significado de salud sexual y reproductiva?

La salud sexual es el estado de bienestar en todos los aspectos que tienen que
ver con la sexualidad. Esto obliga a conocer y ha distinguir conductas de riesgo y ha
tener informacién sobre anticonceptivos: manera de usarlos y utilidad en la
prevencion de embarazos, e infecciones de transmision sexual que pueden resultar
graves y mortales. De acuerdo con la organizaciéon mundial de la salud el término
salud reproductiva se refiere a un estado de bienestar fisico, mental y social de todo

O
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lo relacionado con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos.




<Conozco mi cuerpo y las partes que conforman mi aparato reproductor, asi como
su funcionamiento?

<Tengo relaciones afectivas saludables con otras personas y conmigo mismo?
¢Conozco las consecuencias de tener relaciones sexuales no protegidas?
<Conozco algun método anticonceptivo y cémo se utiliza?

.Sé lo que necesito como adolescente para tener salud sexual y reproductiva?

Actividad 3. Investiga sobre la salud sexual y reproductiva y elabora un
cuadro como el siguiente y explica.

Definicién personal . Qué debo hacer para tenerla?

Salud
Sexual

Salud
Reproduciva

Retoma lo que has aprendido en las actividades y responde las preguntas en

tu cuaderno:

v :Que consecuencias genera no tener salud sexual?
v iPor qué debe ejercerse con responsabilidad la sexualidad?

Redacta conclusiones sobre la responsabilidad que conlleva el ejercicio de la
sexualidad, asi como la importancia de asegurar una salud sexual y reproductiva y

la importancia que ésta puede tener en tu proyecto de vida
Actividad 4. Hacia una sexualidad responsable, segura, libre y satisfactoria
Analiza la informacion y responde las siguientes preguntas.

La decision de iniciar la vida sexual implica derechos, pero también
responsabilidades para contigo, con tu pareja y con las personas del entorno.
Considera las consecuencias y los riesgos de tener relaciones sexuales y ten
perfectamente claro que nadie puede hacerte nada sin tu consentimiento. La

experiencia sexual temprana en la adolescencia puede tener como consecuencia

o

embarazos e infecciones de transmisiéon sexual.




Responde en tu cuaderno.

J— enMéxico | =utt v :De qué manera te
| pe 150,000 personas ﬂu: no lo saben. ' ,
L A, miles de elid == afectaria un embarazo no
tienen SIDA.
Crece un 10 % el . deseado o una ITS?
embarazo adolescente. . .
Mé00 segiino s v iModificaria tu
% ndo ugar mundi. México primer lugar mundial en .
rodi ial e 9
Produccion de Pormografia infanmr,] embarazo en adolescentes ProyeCtO de vida?
v ¢Tendrias que
2 280,000 adolescentes En 2020 se registraron 695 muert : ;
Al afio 280,000 &40BEECT - ozo. Ror embarazo en adoleseanter - conseguir trabajo para

abandonan la escue

obtener recursos?

v ;Te obligaria a dejar tus estudios?

Argumenta tus respuestas.

Analiza la informacidén y escribe una reflexién sobre las ventajas de esperar el inicio

de las relaciones sexuales.

Es importante el ejercicio de una sexualidad responsable, segura, satisfactoria, libre

de miedos, discriminacion, coercién y violencia.

v" Responsable. La sexualidad responsable se ejerce con pleno
conocimiento de las consecuencias, beneficios y riesgos que
conlleva.

v Segura y satisfactoria. Ejercer una sexualidad segura y
satisfactoria va de la mano con la informaciéon. La
sexualidad segura implica cuidarse a si mismo y a los demas

mediante hdbitos de higiene, uso de métodos anticonceptivos
y de prevencion de infecciones de transmision sexual.
También implica ejercer la sexualidad en dmbitos libres de violencia y
discriminacion.

v' Libre de coercién. La coercién es cualquier tipo de presién fisica o emocional
ejercida sobre una persona para que acceda a tener encuentros sexuales o
conductas no deseadas.

v Libre de miedos y culpas. Es necesario hablar de la sexualidad misma
sacudirse los prejuicios e informarse en fuentes confiables que nos ayuden a
despejar dudas. Existe el pleno derecho a sentirse bien con uno mismo
cualquiera que sea la sexualidad que se ejerza.

Argumenta sobre los beneficios de esperar el inicio de las relaciones sexuales.

v ¢Cdmo te visualizas dentro de 10 anos?
v :Consideras que iniciar tu vida sexual ahora obstaculizan
alcanzar tu meta? ;Cémo?




ARGUMENTA

écQué aprendi?

Evalio, mi Aprendizaje sobre sexualidad responsable, segura libre y
satisfactoria

Revisa si al realizar tus actividades entendiste las cuatro potencialidades de
la sexualidad humana, el significado de salud sexual y reproductiva, y hacia una
sexualidad responsable, segura, libre y satisfactoria como parte de tu proyecto de

vida.

Puntos a considerar Si No
1.  Enlatabla de las potencialidades de la sexualidad humana colocaste
correctamente las palabras.

2. En la descripcién de las potencialidades de la sexualidad humana
escribiste la palabra que corresponde.

3. Respondiste las preguntas de salud sexual y reproductiva.

4. Realizaste las actividades de sexualidad responsable, segura, libre y
satisfactoria.

Para aprender mas...

Ya aprendiste sobre la importancia de una sexualidad responsable, segura,
libre y satisfactoria.

Complementa tu aprendizaje contestando las siguiente pregunta:

v :Qué haces en este momento de tu vida para mantener tu salud sexual y
reproductiva?

v iPor qué?

v :Qué cambios conviene que hagas en tu vida para mantener tu salud sexual?

Argumenta la importancia de tener una sexualidad responsable, segura, libre y
satisfactoria.

Te invitamos a que este tema, lo compartas con los que viven en tu casa, resaltando
la importancia de tener una sexualidad responsable, segura, libre, y satisfactoria

o
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como parte de tu proyecto de vida para el mantenimiento de la salud sexual y
reproductiva.

Te invitamos a revisar los siguientes videos.

[ \ https://www.youtube.com/watch?v=R9eZYPFNCP8
Las potencialidades de la sexualidad humana.
https://www.youtube.com/watch?v=0itZaVI-q8E
Salud sexual y reproductiva.
https://www.youtube.com/watch?v=TbztrYk9xao
Embarazo en adolescentes.
https://www.youtube.com/watch?v=geqLHpt5AYs
Consecuencias del embarazo en la adolescencia.
https://www.youtube.com/watch?v=3-c_Zg5aPRU
Embarazo en adolescentes.
https://www.youtube.com/watch?v=usCnL9gOjjk
Sexualidad responsable.
https://www.youtube.com/watch?v=xEMYk4_gMGw

Sexualidad responsable.

¢Como apoyar en las tareas desde casa?

Madres, padres, tutores o cuidadores:

Lo invitamos a que junto a su hijo(a) continien aprendiendo sobre el tema de
la importancia de una sexualidad responsable, libre, segura y satisfactoria como
parte de tu proyecto de vida para el mantenimiento de la salud sexual y
reproductiva.

Para un mejor desempeno durante las actividades, se recomienda lo siguiente:

v' Entablar una conversaciéon clara para brindar confianza y aclara r las dudas
que su hijo(a) tengan sobre el tema.

v' Establecer horarios para la realizacion de las actividades de esta ficha.

v' Brindar un acompanamiento cercano por medio de la revision de las
actividades realizadas por su hijo (a) y/o en el esclarecimiento de dudas.

v Recordar sobre la importancia de una sexualidad responsable, segura, libre,
y satisfactoria.

La Secretaria de Educacion del Estado de Jalisco agradece tu atencion y hace del conocimiento del
publico en general que varios recursos utilizados no le pertenecen a los creadores de la presente ficha, ya
que se validd como videos libres, te invitamos a visitar los canales y/o redes de sus propietarios para que

O
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conozcas mds recursos de apoyo



https://www.youtube.com/watch?v=R9eZYPFNCP8
https://www.youtube.com/watch?v=oitZaVI-q8E
https://www.youtube.com/watch?v=TbztrYk9xao
https://www.youtube.com/watch?v=geqLHpt5AYs
https://www.youtube.com/watch?v=3-c_Zg5aPRUEmbarazo
https://www.youtube.com/watch?v=usCnL9gOjjk
https://www.youtube.com/watch?v=xEMYk4_qMGw
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